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KARTA PRVNI POMOCT

1. Zjisti, co se stalo
2. Zavolej pomoc @

3. Pri poskytovani
pomoci dbej na vlastni
bezpecnost

5. Uvolni dychaci cesty

6. Neprima masdz srdce

Pokud nedychd, 30x stla¢ hrudnik
a 2 vdechy /30:2/ frekvence kompresi: 100 az 120 / minutu.
Dychadni z dst do Ust se v laické prvni pomoci nedoporucuje.

7. Zotavovaci poloha

Pokud dychd, uloZ postizeného do zotavovaci

polohy.

Spolufinancovano z prostfedkd Ministerstva zdravotnictvi CR. https://vavia.agel.cz/projekty




Prvni pomoc,
aneb EOS je g%g‘ﬂ’eez?\éﬁwcr:g institut
srdce a mozek!

Prvni pomoc pri mrtvici

Prvni pomoc pri infarktu S -
Okamzité volej 155 pri:

1.5 kazdou minutou dochazi k vétsimu

poSkozeni srdce. VOLEJ 155 pri: @

Bolesti na hrudniku, kterd se muze
$irit do krku, dolni Celisti, zubdi,
jedné nebo obou hornich koncetin
a zad.

2.Zabran dotyénému v pohybu.

3.Zde je v prvni pomoci jedna z

vyjimek, kdy laik mize podat OCHRNUTI

léky: Nitromint spray pod jazyk, KONCETIN



