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TEHOTENTSVIi A MATERSTVI

Téhotenstvi a materstvi je pro kazdou Zenu
tim nejkrdsnéjsim obdobim na jeji Zivotni
draze. Mit dité touzi i Zeny, které se léci
s chronickym onemocnénim a maji za to,
Ze jejich nemoc muize vdzné ovlivnit nejen
pribéh téhotenstvi, ale i nasledny vyvoj
ditéte. Také maji obavy ze zhorseni pribéhu
vlastni nemoci. Velké procento Zen pravé
proto radéji materstvi ozZeli a rozhodnou se
pro Zivot bez déti. Ve vétsiné pfipadu je to
ale zbytecna obét, nebot pfi spravné lécbé
a dodrzovani rezimovych opatfeni jim v tom
jejich nemoc nebrani.

K nejcastéjsim chorobam, které postihuji
Zeny ve fertilnim véku a jejichz pribéh mo-
hou ovlivnit svym Zivotnim pfistupem nejen

béhem téhotenstvi, patii zejména astma,
alergie, atopickd dermatitida, histaminova
intolerance, intolerance lepku ¢i laktozy
a IBD onemocnéni.

Tento prakticky rédce nastini prévé pomoci
rezimovych opatreni spravnou cestu, jak k té-
hotenstvi a materstvi pristupovat, aby zdravi
matky i ditéte bylo co nejméné ohrozeno.

Dulezitym aspektem v téchto pfipadech je
pldnovat téhotenstvi na dobu recese nemoci
ve spolupraci s odbornym lékarem a gyneko-
logem. Tak miZe Zena spolu se svym partne-
rem prozivat své téhotenstvi s co nejmensi-
mi obavami a pIné se té&Sit na prichod ditéte.




TEHOTENTSVI A ALERGIE

Nékterou formou alergického onemocnéni
trpi 20-40 % Zen ve fertilnim véku a pri-béh
nemoci se zhorsi u 10-30 % z nich béhem
téhotenstvi. Ve vétSiné pripadd se jednd
predevsim o alergickou rymu ¢i priduskové
astma. Zeny ale také mohou trpét atopickou
dermatitidou, koprivkou ci otoky.

Mohou se objevit i nezddouci reakce po
poziti potravin, po lécich ¢i bodnuti hmyzem.
Prabéh téchto onemocnéni ovliviiuje prede-
vsim fyziologické zmény, které téhotenstvi
provazeji.

ASTMA BRONCHIALE V TEHOTENSTVI

Astma je chronické zanétlivé onemocnéni
dychacich cest, nejcastéji na podkladé aler-
gie. Chronicky zanét zplsobuje opakované
epizody dusnosti, tlaku na hrudi a kasle,
a to prevazné v noci ¢i nad rénem. Tyto stavy
jsou doprovazeni obstrukci pridusek. V po-
slednich letech se zvysuje pocet téhotnych
Zen s astmatem (az 8,4 %), ¢imz se tato
nemoc stavd nejcastéjsim chronickym one-
mocnénim v gravidité. U Zen s neléCenym
pribé&hem je riziko komplikaci pro nenaroze-
né dité vyssi nez u zdravych Zen.

Studie prokdzaly, Ze u jedné tretiny Zen
se astma v téhotenstvi zhorsi, u tretiny zlep-
i a tretiny zUstane stejné. Proto je pravé vel-
mi dudlezité disledné dodrzovat nastavenou
|écbu a rezimova opatreni. Zhruba tfi mésice
po porodu se zdravotni stav matek dostava
na uroven pred otéhotnénim. Péce o téhot-
nou Zenu s astmatem je komplexni, nutnad je
spoluprace alergologa, gynekologa a praktic-
kého |ékare.

Obavy z bezpecnosti podavanych |ékd jsou
ve vétsiné pfipadd neopodstatnéna, pravi-
delna terapie je pro matku i dité daleko men-
Si zatéZ neZz astmaticky zachvat samotny.
Pri kazdém zachvatu totiz dochazi ke zhor-
Seni okysliceni plodu. Nejvice maji zZeny
obavy z podavaniinhalacnich kortikosteroid(.
Nebylo prokazano, Ze by uzivani inhala¢nich
kortikosteroidl bylo spojeno se zvysenym
rizikem vrozenych vyvojovych vad nebo
jinym nezadoucim ucinkem na plod.




PECE O ASTMAV TEHOTENSTVI

Péci o bronchidlni astma by mél provadét
zkuSeny tym lékard ve spolupraci s téhot-
nou Zenou. Cilem |écby téhotné je dostat
optimalni |é¢bou astma pod kontrolu a tak
zabezpecit co nejlepsi podminky pro dité.

Béhem téhotenstvi probihaji biologické
a fyziologické zmény, které se podileji na
zlepsSeni ¢i zhor$eni astmatu. Mezi faktory,
které mohou astma zlepsit, se radi snizena
hladina histaminu v plazmé, kterd se podi-
li na bronchospazmu, dale bronchodilitace
navozena estrogenem a progesteronem
a také zvySend hladina volného kortizolu

v séru, ktery ma protizanétlivé Gcinky. K fak-
torim, které mohou astma zhorsit, se radi
nedostatecna plicni odpovéd na podavané
inhalacni kortikoidy, zména v odpovédi na
poddvané |éciva a zdnét dychacich cest pod-
minény cirkulujicim progesteronem. Mezi
dalsi faktory se radi pridruzend onemocné-
ni jako je alergickd ryma, zanét vedlejSich
nosnich dutin a gastroezofagealni reflux.
V posledni tretiné té&hotenstvi vyznamnou
roli také hraje snizend funkéni kapacita plic
a zvysena poloha branice vlivem rostouciho
plodu.

REZIMOVA OPATRENI

V pédi o Zenu s astmatem hraji velkou roli
nejen pravidelna a kontrolovana lécba,
ale také rezimovd opatieni, kterd eliminuji
provokacni faktory

Mezi provokacni faktory |ze zaradit:

® Provokujici alergeny v prostredi gravidni
Zeny - pyly, roztoci, zvireci alergeny

® |ritace - cigaretovy kouf, znecisténi
ovzdusi, silnd aromata a chemikalie
gisttika, betablokatory (vSechny, i volné
prodejné léky a dopliiky stravy je nutné
konzultovat s [ékarem)
Vysoka fyzickd namaha
Chladny vzduch
Emocni stres

Respiracni infekci, zvlasté virového pavodu,
které jsou nej¢astéjsi pficinou zhorseni ast-
matu, lze rezZimovymi opatienimi korigovat
velmi obtizné.




STRATEGIE PECE O ASTMA
V TEHOTENSTVI

Cilem strategie je zajistit optimalni [é¢bu
astmatu, vhodné prostiedi téhotné Zeny,
a tak zabezpecit podminky pro normalni vy-
voj ditéte.

Objektivni zhodnoceni klinického stavu
matky - vysSetfeni by mélo obsahovat
zhodnoceni klinického stavu matky, fyzikal-
ni vySetteni a funkeni vysetieni plic.

Vyvarovani se provokacnich faktord
- identifikace a vylouceni téchto faktor®
muze vést ke zlepseni klinického stavu
matky a tim k mensi spotiebé& medikace.
Je tedy dulezitd Gprava vnéjsiho prostre-
di s odstranénim béznych alergend. Mezi
nejc¢astéjsi alergeny patfi roztodi, plisné,
domaci mazlicci.

Edukacni podpora - téhotnym s ast-
matem je potreba jasné a srozumitelné
vysvétlit povahu nemoci, rizika pro jeji
zdravi i zdravi ditéte, pokud by doslo
k nekontrolovanému pribéhu nemoci.
Je tfeba zduraznit vyznam pravidelné
lécby a jeji relativni bezpe¢nost. Nasta-
vajici matka pak bude mit vétsi dave-
ru v lécbu a mize |épe spolupracovat.

® Psychologicka podpora - zde je velmi
dalezity pravidelny kontakt s |ékari, kte-
fi o Zenu pecuji, coz pomUZe snizit jeji
obavy o pribéh téhotenstvi. Deprese
se vyskytuji u 12,7 % téhotnych Zen,
C¢asto u samozivitelek, kuracek, mlad-
sich Zen, zen s nizkymi prijmy ¢ nedo-
state¢nou socidlni podporou. Tato pro-
blematika se nevyhyba ani pacientkam
s astmatem, proto je tfeba témto Zendm
vénovat zvySenou pozornost a jejich
stav zdroven konzultovat s dalSimi
odborniky (psycholog, psychiatr).

® Farmakologicka lécba - |écba astmatu
v téhotenstvi se zédsadné nelisi od [écby
mimo téhotenstvi, Jde predevsim o udr-
Zeni minimalnich symptomu a o zachran-
nou lécbu v dobé zachvatd & zhorSeni
léky na astma nez vystavovat nenaro-
zené dité riziku astmatickych symptoma
a exacerbaci.

Z3akladem Uspésné lécby je tedy spravnd
diagn6za, spravné hodnoceni tize a kontroly
astmatu a tomu odpovidajici |écba jiz nejlé-
pe v obdobi pred otéhotnénim. V gravidité je
pak dullezité odstranit spoustéce astmatu,
aktivné |écit dalSi onemocnéni a dodrzovat
rezimova opatreni.




PRAKTICKA OPATRENI K ELIMINACI
ALERGENU A SPOUSTECICH FAKTORU

Povleceni matraci, polstérd a prikryvek povlaky nepropustnych pro roztoce
Odstranéni koberct, zavést

Vysavani lGzek, ndbytku a podlah vysavacem s HEPA filtrem

Prani lGzkovin ve vodé o teploté 55-60 °C v tydennim intervalu

(respektuje generacni cyklus mnoZeni roztoca)

Doméaci mazlicci - Ucinné je pouze jejich odstranéni, Castéjsi koupani snizi

pouze mnozstvi alergent

Domovni plisné - eliminace vodnich zdrojd, zabranéni prosakovani vody a udrZzovani
vlhkosti vzduchu na méné nez 50 % (vy35i vihkost podporuije jejich rist),

vidi-telné plisné je potreba odstranit

Tabdakovy kour - v téhotenstvi koufi 15-37 % Zen s astmatem, tyto by méla rozhodné
prestat koufit (koufeni matky je spojeno se zvySenym rizikem rozvoje astmatu u ditéte).
Cisté prostredi - fadné vétrat, omezit topeni dfevem, omezit vdechovani chemikalif
(Cistici prosttedky, parfémy)

Eliminovat potravinova aditiva

Eliminovat ostatni [éky

Vyvarovat se virovym a bakteridlnim infekcim
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ONEMOCNENI VYSKYTUJICI SE
SOUBEZNE V TEHOTENSTVIi | U ASTMATU

Ryma, zanét nosohltanu a gastroezofagedlni
reflux jsou nemoci, které se castéji vyskytuji
v téhotenstvi, velmi ¢asto doprovazeji astma
a mohou zpUsobit jeho zhorseni. Soucasti
péce o Zenu s astmatem je i jejich |écba.

Ryma v téhotenstvi

Priznaky udéva az 30 % téhotnych Zen, vyssi
procento muaze byt u pacientek, které mély
alergické onemocnéni jiz pred otéhotnénim.
Prvni priznaky jsou obvykle udavény mezi
7. a 36. tydnem téhotenstvi. Ryma se tedy
muZe objevit v podstaté kdykoli béhem tého-
tenstvi a ustupuje asi dva tydny po porodu.

Na projevech rymy se podileji predevsim
hormonalni zmény provézejici téhotenstvi.
Priznaky alergické rymy se mohou zhorsit
u tietiny Zen a tim soucasné stoupd riziko
zhorseni astmatu.

Priciny rymy mohou byt alergického, virové-
ho ¢i bakteridlniho pivodu. Také mize byt
piitomna nosni obstrukce, nealergickd ryma
a nosni polyp6za. Vyssi je vyskyt rymy u ku-
facek a také aspirinovd senzitivita je predis-
pozici chronické rymy.

Lécba rymy se skldda z eliminace alergent
iritaci, farmakoterapie, specifické alergické
imunoterapie a edukace pacientky.

Sinusitida

Zanét vedlejsich dutin nosnich je nejcastéj-
Si komplikaci v téhotenstvi, vyskytuje se
az Sestkrat Castéji nez mimo graviditu. Prici-
nou je pravé zhorsena hygiena nosnich dutin
vyvolana prekrvenim sliznice, otokem a zvy-
Senou sekreci. Vrchol vyskytu se udava v dru-
hém trimestru a |écba je prevazné antibioti-
ky. Tento zénét opét muze vyvolat zhorseni
astmatu, proto je lécba dllezitd a jeji pfinos
opét prevysuje mozna rizika.

Gastroezofagealni reflux

Obecné je u pacientl s astmatem tfikrat ¢as-
téjSi nez u osob bez astmatu. Reflux je spou-
Stéfem astmatu a zhorSuje projevy kasle.
V téhotenstvi postihuje 45-85 % Zen. Prici-
nou je prechodné oslabeni dolniho jicnového
svérace, zplosténi branice a zvyseni nitrobris-
niho tlaku. Dvé tretiny Zen pak maji pfiznaky
paleni zahy, ale mize dochazet i mikroaspi-
raci zaludecnich 3tav a tim zhor3ovani ast-
matu.

REZIMOVA OPATRENI PRI GASTROEZOFAGEALNiM REFLUXU

® \/yhybat se tu¢nym a smazenym jidldm

® \/yhybat se kynutému pecivu, kofenim a cokoladé

® Pit nesycené napoje
® \/yhybat se kaveé a alkoholu
® Uléhat nejdfive 2 hodiny po jidle

® Ve spanku mit horni polovinu téla ve zvysené

poloze - asi 0 20 cm vySe nez nohy




POROD PACIENTKY S ASTMATEM

U pacientek bez komplikaci astmatu a tého-
tenstvi je porod veden béZznym zplsobem
bez specidlnich intervenci. Je ale velmi dud-
lezité, aby pacientka nepreruSovala |écbu
astmatu.

KOJENI A LECBA ALERGIE A ASTMATU

Léky vSeobecné prestupuji do materského
mléka v dadvce mensi nez 2 %. VSechny léky
pouZzivané pri |[écbé astmatu jsou bezpecné,
a proto poddani zadného léku neni kontrain-
dikovano.

Péce o alergicka onemocnéni a astma v té-
hotenstvi se vyrazné nelisi oproti [é¢by mimo
néj. DuleZité je neprerusovat |écbu, protoze
¢im lépe je astma kontrolovano, tim jsou
zgjistény lepsi podminky pro zdarny vyvoj
ditéte a jsou mensi komplikace béhem poro-
du i v perinatalnim obdobi.
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ATOPICKA DERMATITIDAV TEHOTENSTVI

Rada Zen trpi v téhotenstvi atopickou der-
matitidou, je to nejcastéjsi kozni onemoc-
néni v gravidité. Pouze 20-40 % téhotnych
trpi timto onemocnénim pred oté&hotnénim,
to znamen3, Ze u vétsiny se piiznaky poprvé
projevi az v prabéhu gravidity, u 75 % Zen se
potiZe objevi béhem prvnich dvou trimestrd,
zhorseni byva nejcastéji ve druhém trimest-
ru.

Lécba patfi opét do rukou alergologa a
dermatologa. ZhorSeni nebyva zpusobeno
potravinovou alergii, presto fada téhotnych
experimentuje s rdznymi dietami, a tak se
vystavuji nebezpedi, Ze se monotematickou
stravou sami senzibilizuji. Vyjimku tvori Zeny,
u kterych byla prokazana potravinova alergie
reagujici zménami na kizi.

Onemocnéni ma dva zakladni obrazy, ¢astéj-
Si je forma, ktera ma charakter atopického
ekzému a je typickd u Zen, které jim jiZ one-
mocnély. U téchto pacientek se projevuje
ekzémovymi makulopapulami az splyvajicimi
plaky v predilekénich mistech - oblicej, krk,
zapéstni, loketni a kolenni jamky. U tretiny

Zen se objevuje papulézni forma, kterd je po-
dobna kojeneckému ekzému, je typicka vys-
evem na trupu i koncetinach. U obou téchto
forem je typickd suchd kize, je velmi citliva,
reagujici na mechanické podrazdéni. Vliv
onemocnéni na dité nebyl prokazan, ale také
neni jasné, zda je u né&j v prabéhu Zivota vyssi
riziko rozvoje atopického ekzému.

V |écbé se uplatriuji predevsim lokalni kor-
tikoidy spolu s pravidelnym uZivanim emo-
liencii. Také je dllezité dodrzovat rezimova
opatieni — nosit vhodny volny odév, nepre-
hFivat se, co nejvice zamezit poceni, pouzivat
vhodnou télovou kosmetiku a zabranit vysu-
Sovani kdze.

11







INTOLERANCE A TEHOTENSTVI

HISTAMINOVA INTOLERANCE
Histaminova intolerance (HIT) je definovana jako akutni nebo chronickd reakce organismu na
prisun histaminu nebo vyplaveni télu vlastniho histaminu z mastocytd. Jde o stav, kdy télo
nedokdze odbouravat nadbytek histaminu, coZ v disledku vede k mnohym nepiijemnym
priznakdm.

histaminu v téle?

Imunitni reakce - histamin je klicovym
faktorem v imunitnim systému, uvolfiu-
je se pri alergickych reakcich v reakci na
alergeny (pyl, prach, potravinové alerge-
ny). Vyplavenim histaminu alergie nabyva
svych typickych alergickych projevl jako
jsou svédéni, z€ervenani kdZe, tekouci
ryma a otoky.

Regulace vylucovani Zaludecni kyseli-
ny - histamin stimuluje Zaludecni buiky
k produkci kyseliny chlorovodikové a dal-
sich enzymu

Zanétliva reakce - histamin se uvoliuje
v prabéhu zanétu, podporuje hojeni rany
tim, Ze rozsifuje cévy a zvysSuje pritok
krve v postiZzené oblasti.

Regulace spanku a bdéni - v mozku
plni histamin funkci hormonu bdélosti,
spolecné s adrenalinem a dalsimi [dtkami
podporuje organismus k vydani okamzi-
tého vykonu.

Regulace krevniho tlaku - ucinkem na
hladké svaly cév pomoci H1 recepto-
ri histamin vyvola jejich rozsiteni, tim
se vice tekutin dostane mimo cévy a snizi
se krevni tlak.

Priznaky histaminové intolerance

Zaludek - brisni diskomfort, paleni zahy,
nadymani, prljem a ki'ece v bfise nejas-
ného plvodu, reflux kyselé stavy ze Za-
ludku do jicnu,

pokozka - svédéni, zarudnuti, kopfivka,
otoky,

bolesti hlavy, migrény nebo zavraté
(dasledek rozsiteni cév v oblasti centralni
nervové soustavy),

horni dychaci cesty - svédéni a otok
rtd, jazyka, Eustachovy trubice, hlasivek,
kychdni, vodnatd ryma nebo slzeni, otok
sliznice (ucpany nos),

dolni dychaci cesty - kaSel, dusnost,
piskoty pfi dychani,

zmény krevniho tlaku - pii velkém
mnozstvi histaminu pokles tlaku krve,
buseni srdce, poruchy srde¢niho rytmu
(dtsledkem mize byt zavrat az ztrata
védomi),

chronicka anava bez jasné priciny, pod-
razdénost, depresivni ladéni,

silnd a bolestiva menstruace u Zen,
poruchy spanku (nespavost).

V téhotenstvi placentka ovsem produkuje zvy$ené mnoZstvi tohoto enzymu, proto ve vét-
Siné pripadu v gravidité neni potifeba dodrZzovat dietni opatieni. Narist DAO je fyziologickym
procesem, ktery ma chranit plod a Zenu pred nechténym efektem vétSiho mnoZstvi histami-
nu, ktery by se zde mohl uvolnit tfeba pfi alergii nebo zanétu v pozdéjsim stadiu téhotenstvi
a vypudit plod.

Po porodu musi maminka opét dodrZovat vSechna opatreni pfi histaminové intoleranci, zvlasté
nizkohistaminovou dietu a tim sniZit projevy zvysené koncentrace v krvi.
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DOPORUCENY VYBER POTRAVIN:
Histamin je pfitomny v nejriznéjsich koncentracich skoro v kazdé potraviné.

VHODNE POTRAVINY NEVHODNE POTRAVINY

Maso a uzenina
(Cerstvé)

DrlbeZi, hovézi, kachni, kiepeléi, krlti, kureci,
mleté maso (ihned po umlet), teleci, ryby
(erstvé ulovené, hluboce mrazené)

Klobasy, maso mleté (balené), susené maso, uzené
maso, parky, saldmy, Sunka, vnitfnosti, zveéfina, uzend
ryba, ancovicky, kupovana chlazena ryba, tuiiak,
garnat, krab, krevety, langusta, musle, rak, Ustfice,
hfebenatky, slavky

MIéko a mlécné
vyrobky

Maslo, mléko kozi, ov¢i, pasterizované, sme-
tana, mladd gouda, mozzarella, mascarpone,
nezrajici syry, ricotta, tvaroh, syrovatka

Cedar, vyzrala gouds, plisfiové syry, raclette syr, syr
roquefort, taveny syr, zrajici syry, ementdl, parmezan,
camembert, brie, keffr, susené mléko, podmasli,
zakysand smetana, syr feta, pomazankové méslo

Vejce

Vajecny Zloutek, kiepelci vejce

Vajecny bilek (Spatné tepelné upraveny nebo suseny)

Pecivo, mlynské
vyrobky

Amarant, karmut, kukuricné lupinky, laskavec,
oves, proso, 5palda, Cirok, nekynuté pecivo,
nekvaseny chléb

Jecny slad, jecmen pohanka, psenicné klicky, mélo
propecené pecivo, bélend mouka, jedly kastan - kasta-
nové mouka, chléb, kynuté tésto, pecivo

tové jablko, goji, hroznové vino, jablka, kaki,
karambola, kdoule, kustovnice, li¢i, meloun
(mimo vodni meloun), meruiky, nektarinky,
ostruziny, rakytnik, rybiz, tfesné, visné

Prilohy Bataty, brambory, jahly, quinoa, ryZe, tés- Pecivo, chléb, kynuté knedle, pohanka
toviny
Lugténiny Cervend cocka Cotka, fazole, hrach, séja a vyrobky z ni - tofu, s6jové
mléko, séjovy jogurt
Zelenina Artycoky, brokolice, cekanka, celer, chrest, bild | Avokado, lilek, chilli papricky, kysané zeli, kvasené zeli,
cibule, cuketa, fenykl, kvétak, mrkev, okurka, | olivy, paprika, rajcata a vsechny rajcatové
pastinak, redkvicka bila a Cervena, cervend vyrobky (rajsky protlak, kecup atd.), Spendt, zavarend
fepa, ledovy saldt, polnicek, tykev, zeli bilé, zelenina, dyné, houby, vétsi mnoZzstvi cibule, kfen,
Cervené zeli, pekingské zeli, kukurice morské rasy, mungo klicky, ¢esnek, hrések, kapusta,
kedluben, kien, mangold, zelené fazolky, Zsmpiony,
porek
Ovoce Angrest, bordvky, broskev, brusinky, grana- Ananas, banan, citrén, citrénova kra, grapefruit,

guava, jahoda, kiwi, mandarinky, maliny, limetka,
papaja, pomeranc, pomerancova kdra, pomelo, fiky,
hruska, mango, meloun vodni, rebarbora, Sipky, Svest-
-ky, susené datle, rozinky

Orechy a seminka

Makadamové ofechy, para ofechy pistacie,
mandle zemni, chia seminka, dynova seminka,
psyllium

Slunecnicova seminka, arasidy, vlasské orechy,
kokos, konopné seminko, sezam, kesSu ofechy,
liskové ofechy, piniova seminka, mandle (ve velkém
mnozstvi)

tréza, sorbitol, invertni cukr, javorovy sirup,
karamel, laktéza, maltdza, med, stévie, soda
bikarbona, agar (E406), vinan draselny (vinny
kémen - E336), Zelatina, karob, kyselina
askorbovd - vit. C (E300)

Tuky Kokosovy olej, margarin, dyiovy olej, olivovy | Olej z vlasskych ofechd, veprové sadlo, Skvarky,
olej, palmovy olej, fepkovy olej slunecnicovy olej, s6jovy olej
Népoje Voda, mineraIni voda, hefménkovy caj, lipovy | Horkd Cokoldda, cerny ¢aj, alkohol, mosty,
¢aj, matovy Caj, rooibos, salvéj, kava energetické napoje, bylinkovy ¢aj, kopfivovy caj, Caj
maté, zeleny ¢aj, kolové ndpoje, ovesny ndpoj, ryzové
mléko, limonady, ndpoje obsahujici chinin (tonik)
Korenf Jalovec, kardamom, kmin, koriandr, kurkuma, | Skorice, anyz, kari, chilli, paliva paprika, hortice,
paprika sladkd, tymian, sil, bazalks, mata, |ékorice, tandoori, polévkové korenf, s6jovd omacka,
oregano, petrzel, rozmaryn, Salvéj, saturejka | worcestrova oméacka, bujony, masox, kvasné octy
(balsamico, vinny ocet, jablecny ocet, cerveny ocet,
sladovy bily ocet, lihovy ocet), fimsky kmin,
muskatovy ofisek, vanilka, vanilkovy cukr, zazvor, pepr;
Safran, bobkovy list, feficha, medveédi cesnek, kopr,
pazitka
Ostatni Agave sirup, biezovy sirup, xylitol, cukr, dex- | Sladovy extrakt, kupované marmelddy, dzemy, sirupy,

uméld sladidla, kakao, Cerstvé kvasnice, ¢okolada,
BBQ omacka, majonéza, tatarka, saldtové dresinky,
gluta-man sodny, lecitin, guarové guma, marcipan, bila
¢okolada




INTOLERANCE LEPKU

Intolerance lepku neboli celiakie je autoimu-
nitni onemocnéni zplsobené celoZivotni
nesndsenlivosti lepku (glutenu) u geneticky
predisponovanych lidi. Onemocnéni zplso-
buje zdnét sliznice tenkého streva, ktery vede
k destrukci klka a mikroklkd. Nejednd se viak
o alergii na lepek.

Lepek je hlavni bilkovinnou slozkou pse-
nice, Zita, jecmene a ovsa. Oves patii sice
k bezpe¢nym potravindm, ale nedoporucuje
se, protoZe pii jeho zpracovéni dochazi ke
kontaminaci napr. pSenici. Mouka z uvede-
nych obilovin predstavuje hlavni zdroj lepku
v bézné potravé, ktery nemocnym Skodi.
O propuknuti onemocnéni rozhoduji kromé
genetiky a pfitomnosti lepku v potraveé i dalsi
spoustéci faktory, mezi né |ze zaradit virovou
infekci, dlouhodoby stres, ale i téhotenstvi.

Lécbou prvni volby je bezlepkova dieta. Pou-
ze Uplné a prisné vynechani potravin s obsa-
hem lepku vede k Gplnému vyhojeni sliznice
sti‘eva, Ustupu projevd celiakie a minimalizaci
jejich komplikaci.

Bezlepkové dieta (BZLD) predstavuje Gplné
vylouceni lepku z potravy. Z&kladem bezlep-
kové diety jsou brambory, kukurice, ryzZe, po-
hanka, jahly, séja a dalsi lusténiny, zelenina
a ovoce.
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Je nutné pravidelné navstévovat osetiujiciho
|ékare - gastroenterologa, ktery monitoruje,
¢asto ve spolupraci s nutricnim terapeutem,
i stav vyZivy pacienta. Zjisti-li nedostatek
nékterych Zivin, minerald ¢ vitamind, navrh-
nou je doplnit vhodnymi prepardty v podobé
potravinovych dopliikd, potravin pro zvlastni
lékarské Gcely nebo piimo lécCivy. Nejcastéji
je nutné u celiakd dopliiovat vépnik, Zelezo,
vitaminy skupiny B, vitamin C a vitaminy
rozpustné v tucich (zejm. vitaminy A a D).
DaleZité je kontrola, jestli potraviny neobsa-
huji stopové mnozstvi lepku, napr. v pudinku,
uzenindch, hoi¢ici, kecupu, zmrzling, jogur-
tech, pomocné latky v |écivech apod. Vybér
potravin musi byt zaroven pfizplsoben dle
dalsi prfipadné alergie ¢i nesnasenlivosti suro-
vin nebo potravin z nich pfipravenych (mléko
- laktéza / bilkoviny kravského mléka, vejce,
s6ja, ofechy atd.).




Zakazané potraviny

je¢men, pSenice, Spalda, Zito, oves a veskeré vyrobky, které jmenované obili obsahuji,
bézné vyrobky z mouky jako jsou: chléb, pecivo, strouhanka, cukrovinky, téstoviny, knedliky,
vlocky, kroupy, krupky, ldmanka, krupice, kuskus, otruby, naklicené obili

rostlinné maso seitan (vysoky obsah lepku),

je nutné se vyhybat rovnéz potravindm, které obsahuji lepek ve skryté formé. Jednd se
o vyrobky, ndpoje a jidla, ve kterych byla mouka uZita jako pfidavek, nebo u kterych v pra-
myslovém provedeni neni jisté, zda lepek obsahuji.

Potraviny, u kterych je tfeba sledovat jejich sloZzeni

polévky, omacky, kecupy, majonézy, dresinky, horcice, masox, séjové omacky, ochucovadla,
uzeniny, konzervy, pastiky, vyrobky z mletého masa,

s6jova a jind rostlinnd masa,

kypfici prasky, pudinky, cukrovinky, zmrzliny,

mlécné vyrobky, jako jsou jogurty a rizné dezerty.

Doporuéené potraviny

brambory, kukufice, proso, pohanka, ryZe, amarant, potravinarské vyrobky priprave-
né z uvedenych surovin,

vyrobky oznacené jako bezlepkové, véetné smési na pfipravu knedliki a mou¢nikd,
tuky - olej, maslo margariny,

mléko a mlé¢né vyrobky - vdechny druhy (nutno sledovat sloZeni),

maso - viechny druhy,

zelenina - vSechny druhy,

ovoce - vsechny druhy,

lusténiny - v klidovém obdobi,

koreni — vse kromé palivé papriky a feferonek,

Péce o téhotnou s celiakii ma byt planovand a je doporucena v kazdém trimestru téhotenstvi.
Bezlepkova dieta pfiznivé ovliviiuje cely pribéh téhotenstvi.

Prestoze je celiakie geneticky podminénym onemocnénim, i zde existuji urcité formy prevence
jejiho propuknuti. Mezi né patfi kojeni, ¢im déle a ¢im castéji je dité kojeno, tim nizsi je riziko
propuknuti onemocnéni. Dale zavedeni malé davky lepku do stravy jiz v prvnim roce Zivota di-
téte — konkrétné ne dfive nez ve 4., ale ne pozdéji nez v 7. mésici Zivota. Podavani malé davky
lepku v tomto obdobi musi byt postupné a pravidelné, nejvhodné;jsi alternativou je jej pridavat
do prikrm ¢i jej podavat ve formé kasi.
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VHODNE POTRAVINY

Ryze ryzové burisony, ryZové mouka, ryzova kase, ryzové téstoviny bez lepku

Kukufice mouka, krupice, kase-maizena (kukuricny Skrob), kukuricny chléb a perlicky

Brambory varené, pecené, bramborova kase, solamyl a Skrobové moucka

Soja luSténina, s6jové vlocky, sojove maso, tofu, séjové mléko a jogurt, s6jové klicky cerstvé
i sterilované)

Jahly jahlova mouka, vlocky, jahlové instantnf kase

Amaranth mouka, téstoviny

Pohanka hnéds, zelend, drt, pohankova mouka, pohankovy kehky chléb, pohankové kiupky,
kfehky chléb Knuspi

Lusténiny fazole, zelené fazolky, cocka hnéda, cervend, hrach, hrasek

Orechy vlasské, liskové, kesu, para, mandle, slune¢nicovd a dyiova seminka, sezam, mak, kokos

Napoje piirodni ovocné 3tavy a mosty, zeleninové stavy, bylinné ¢aje, mineralni vody, prava zrmkova kava,
mléko kravskeé a kozi dle snaenlivosti, zakysané mlécné napoje

Ovoce Cerstvé ovoce a stavy - vseho druhu, ovoce kompotované, susené, kandované, ovocné protlaky a
presnidavky jen bez obilninovych pfisad

Zelenina cerstvg, syrova - vseho druhu, bez omezeni

Tuky dévadme prednost rostlinnym tukdm a kvalitnim olejim

Dochucovadla majonéza ze s6jové mouky, majonéza z tofu, rajsky protlak a kecup doma pripraveny bez obilninovych
prisad

Sladidla cukr fepny, trtinovy, pravy vceli med

Pecivo pouze z bezlepkové mouky

Cukrovinky sladké pecivo pouze z bezlepkové mouky, (z jahel, ryze, kukufice, maizeny, solamylu, séjové mouky a
séjovych vlocek), bilkové snéhové petivo bez mouky, Cistd kvalitni cokoldda, Zelé, tvrdy neplnény ovoc-
ny drops, bezlepkové musli, bandnové a kokosové chipsy, bezlepkové susenky a bezlepkové piskoty

(Zdroj: Nemacnice AGEL Ostrava-Vitkovice a.s., 2024)
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INTOLERANCE LAKTOZY

Intolerance neboli nesnasenlivost laktézy je zplsobena nedostate¢nou tvorbou enzy-
mu laktdzy v tenkém strevé. Lakt6za se nerozstépi, putuje dél stfevem a védZze na sebe
vodu. V tlustém stfevé je pak fermentovana bakteriemi za vzniku mastnych kyselin
s kratkym rfetézcem a plynd (vodik, oxid uhlicity, metan), coz vede ke vzniku typickych zaZivacich

potizi.

Typy laktozové intolerance:

® Primarni - nej¢astéjsi typ v dospélosti, je
zplsoben sniZenou tvorbou nebo aktivi-
tou laktazy.

® Sekundarni - intolerance je spojena
s poskozenim strev vlivem zanétu, celia-
kie, Crohnovy choroby apod. Po zhojeni
stfevniho epitelu intolerance vétSinou
vymizi.

® Vrozeny deficit enzymu - vrozend ne-
schopnost travit laktézu. Projevy into-
lerance jsou hned po narozeni ¢i v koje-
neckém véku a vyzaduji Gplné vyrazeni
laktézy ze stravy.

® \yvojové vazany deficit laktdzy - vysky-
tuje se u nedonosenych déti, u kterych
intolerance vymizi dozranim bunék stre-
va. Nasledné mohou laktézu normalné
prijimat.

Nejcastéjsi projevy:

Bolest bricha, nadymani, plynatost, prdjmy
nebo Fidsi stolice, fihdni, paleni Zahy, bolesti
hlavy a celkova Unava. Intenzita a spektrum
potiZi je individudlni. Projevy nastanou po
pfijmu mléka nebo mlécnych vyrobkd (do 30
minut az 2 hodin).

Lécba:

Z3akladem je dietni opatreni, u vétsiny pacien-

td je dobre snasené mnoZstvi 6-12 g lakto-

zy za den. Nékterym pacientdm nevyhovuje

jenom cerstvé mléko a jiné mlé¢né vyrobky

snasi dobre, proto je nutny velmi individualni

pristup k onemocnéni.

® Omezit mnozstvi mléka a mlécnych vy-
robkd dle vlastni tolerance, ale nevyne-
chavat je Gplné. Uplnym vynechanim se
jesté vice snizi aktivita laktdzy a zaroven
se snizi prijem potrebnych latek, jako je
napfiklad vapnik.

® Do jidelnitku je dulezité pridat bezlakto-
zové mléko a mlécné vyrobky, ale je nut-
né dat pozor na zvyseny obsah cukr(
u nékterych ndhrazek mléka (séjové,
mandlové, ovesné mléko apod.). Zaroverfi
maji tyto vyrobky niZsi mnoZstvi bilkovin
a minerdld, které je potfeba nahradit
v jinych potravinach (libové maso, ryby,
lusténiny, vejce).

® Miléko a mlécné vyrobky je vhodné kon-
zumovat v kombinaci s dalsim jidlem,
napr. s ceredliemi.

® Rozlozit konzumaci mléka a mléénych vy-
robkd béhem dne - ¢astéjsi mensi porce.

® Uzivani potravinovych doplikd s obsa-
hem enzymu laktadza, které jsou volné
dostupné, je nutné konzultovat se svym
lékarem.

® Z potravin jsou bohaté na vapnik napr.
ofechy (mandle), chia seminka, lusténi-
ny (fazole, cocka), zelenina (brokolice,
kvétak, rizickova kapusta, mrkev, batat),
sojo-vé produkty (mléko, jogurt).
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CHRONICKE STREVNI ZANETY

ATEHOTENSTVI

Idiopatické stfevni zanéty (IBD) jsou chronic-
kym zanétlivym onemocnénim. Zahrnuji Cro-
hnovu chorobu a ulcerézni kolitidu, tato one-
mocnéni ¢asto postihuje mladé dospélé ve
fertilnim véku, kdy se vétsinou projevi i prvni
priznaky. Mladé Zeny maji zajem o vliv nemo-
ci na jejich plodnost, téhotenstvi, zéroven
se obdvaji o vyvoj plodu, zajimaji se o moz-
nost kojeni.

Crohnovou chorobou nebo ulcerézni koli-
tidou trpi v Ceské republice tisice mladych
pacientek, pomér mezi obéma chorobami
je priblizné stejny. Celd fada pacientek se
rozhodne dobrovolné téhotenstvi vyhnout,
ale pfi sprédvném nacasovani a spravné |éc-
bé jim v tom onemocnéni nebrani. Nejvice
obav maji ze zhorSeni onemocnéni, toto vsak
pripadd pouze v tom piipadé, kdyby se pfi
pldnovaném poceti pacientka nelécila nebo
|écbu vysadila.

\
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Vétsina lékd uZivanych v |écbé IBD neni spo-
jena s nezédoucim vlivem na plod, nevysky-
tuje se zvy3ené riziko vrozenych vyvojovych
vad a terapie je bezpec¢nd i v obdobi kojeni.

Téhotenstvi by se mélo planovat ve chvili,
kdy je zanét neaktivni a je nasazena dlouho-
doba |é¢ba. V tomto stavu maji Zeny stejnou
Sanci otéhotnét jako ostatni Zeny. Doporu-
Cuje se klidové obdobi nemoci alespont 12
mésich.

Téhotenstvi nepredstavuje pro dalsi pribéh
IBD vétsi riziko, a proto neni ddvod k jeho
ukonceni. Naopak je prokazané zlepseni
nemoci v nasledujicich tfech letech vzhledem
k poctu relapsa.




PECE O PACIENTKU S IBD V TEHOTENSTVI

Péce o Zeny pfi IBD v gravidité by méla byt
vedena formou multioborové spoluprace
gynekologa, gastroenterologa, chirurga
a nutri¢niho terapeuta.

na klinicky obraz nemoci. Sleduje se télesna
teplota, frekvence stolic, pfimés hlenu a krve,
a predevsim no¢ni defekace. V téhotenstvi
laboratorni ndlezy ustupuji do pozadi, proto-
Ze v ramci probihajiciho téhotenstvi je nizsi
obsah hemoglobinu a albuminu zcela bézny
a sedimentace erytrocytl je zvySena vzhle-
dem k proteinovym disproporcim.

Lécba - vétsSina |ékl je zcela bezpecnd, be-
nefit terapie prevaZuje nad jejim rizikem pro
uzivani v téhotenstvi.

Vyznamnou roli v |é¢bé IBD predstavuje bio-
logicka terapie. Vétsina lékd uzivanych k lé¢-
bé byla shledéna bezpe¢nymi a kompatibilni-
mi s graviditou a kojenim. Riziko zde mdze
predstavovat infekce a nezadouci odpovéd

novorozence na bézné zavedenou vakcina-
ci. Z tohoto divodu byla stanovena jedno-
znacnd doporuceni planovani ockovaciho
kalendare déti narozenych matkam s IBD na
biologické |écbé. Je doporucovédno ockovani
Zivymi vakcinami po 6.-7.mésici Zivota, kdy
se jiz predpoklada imunitni odpovéd. Vakci-
nacni strategie s nezivymi vakcinami neni
omezena a je mozné je aplikovat dle ockova-
ciho kalendare.

Nutri¢ni podpora pacientky s IBD v gravidité
by méla byt specificka, nebot jejich nutri¢ni
potieby jsou zcela rozdilné oproti netéhot-
nym pacientkdm. Pokud pacientky uZivaji
steroidy, je doporucovano k prevenci osteo-
porézy vapnik a vitamin D.

Chirurgické zakroky v téhotenstvi jsou
neobvyklé, provadéji se hlavné tehdy, pokud
je neuspésnd konzervativni lécba, kterd
prinasi vyssi riziko pro plod nez chirurgicka
intervence.
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POROD PACIENTKY S IBD

Porod u téchto pacientek se castéji vede cisarskym Fezem z obavy naruseni andlnich svéraca,
a to predevsim u Crohnovy choroby s personalnim postizenim, kde by byla vagindlni cesta
vzhledem k ndstfihu hrdze riskantni. BEhem pasivni periody je mozny klasicky porod,
i v pripadé, Ze ma pacientka vyvedenou kolostomii nebo ileostomii, je moznost vaginalniho
porodu.

KOJENI A LECBA PRI IBD

Koncentrace uzivanych preparatl jsou v materském mléce nizké, a proto jejich uzivani pfi kojeni
je zcela bezpecné. V pripadé, Ze je matka na terapii biologickou lé¢bou, musi byt tato peclivé
monitorovana.
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PRAKTICKA SHRNUTI

Vysoka aktivita nemoci ma jednoznacny vliv na pribéh téhotenstvi a vyvoj plodu.
Vétsina |ékd uzivanych v terapii IBD je bezpecnad jak v téhotenstvi, tak v laktaci.
Pri biologické [écbé je nutné upravit ockovaci kalendar ditéte.

Neni doporucovana zména biologického |éciva za jiné v pribéhu téhotenstvi.

Veskeré zmény zdravotniho stavu, nastavené terapii je nutné konzultovat
s gastroenterologem.

® Je vhodnd spoluprace s nutricnim terapeutem a nastaveni dietnich opatreni
dle pribéhu nemoci a stupni téhotenstvi.

ZAVER

Pacientky s chronickym onemocnénim maji témér stejnou Sanci otéhotnét jako Zeny
zdravé. Idedlni je plédnovat poceti na dobu, kdy je jejich onemocnéni v klidovém stédiu
a snazit se toto stadium udrZet po celou dobu téhotenstvi. Vétsina lékd uZivanych v chronické
|écbé je bezpecnd, ale i presto je vhodné terapii vzdy konzultovat nejen s gynekologem, ale i
prislusnym odbornym [ékarem. Také v obdobi kojeni je nastavena terapie bezpecna a benefit
prevaZuje nad riziky pro dité.
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